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ACCION SOCIO-EDUCATIVA EN MEDIO FAMILIAR

OBJETIVOS
Entre los principales objetivos sefialamos los siguientes:
1. Ofrecer un marco de colaboracién tanto a los padres como a los profesionales implicados en el
campo de accion socio-educativa en el medio familiar.
2. Desarrollar las estrategias educativas mas eficaces para conseguir cambio significativos en el
sistema de los constructos personales y familiares.
3. Saber emplear las técnicas de asesoramiento familiar para que, mediante la negociacion, se
establezcan objetivos explicitos y asesoramiento compartido familiarmente.
4. Saber trabajar sobre problemas familiares mediante programas educativos de interaccion y de
feedback adaptados al entorno social y cultural.
5. Aprender a disefiar modelos de intervencion familiar para conseguir cambios de conducta y los
objetivos propuestos.
6. Desarrollar habitos de trabajo técnico-educativo mediante el desarrollo de competencias de
observacién, analisis y planificacion y reorganizacion familiar en situaciones desestructuradas.

CONTENIDOS
Médulo 1°: Modelos de colaboracién con el medio familiar
- Disefios de intervencidn.
- Concepto y modelos de accion socio-educativa en el medio familiar.
- Objetivos, principios y funciones.
- Modelos de relacion entre padres y profesionales.
- Elementos comunes en los programas de ayuda socio-educativa familiar.
Moédulo 2°: Estrategias educativas sobre cambio de constructos familiares
- Lateoria de los constructos personales.
- Supuestos bésicos de la teoria de Kelly sobre los constructos que los padres realizan de sus hijos.
- Estrategias educativas para cambiar constructos.
- Practicas sobre la elaboracion de constructos.
Maédulo 3°: Modelo conductista de intervencion en la familia.
- Concepcidn, presupuestos y formas de intervencion.
- La paternidad positiva: la conducta se aprende.
- Técnicas de mediacion de conductas: linea base.
- Cébmo ayudar a los hijos para que desaparezcan conductas indeseables.
- Practicas sobre como elaborar programas de intervencion educativa, basado en el modelo
conductista.
Modulo 4°: Modelo humanista de accién familiar.
- Concepcidn, presupuestos y formas de intervencion.
- Técnicas para ayudar a superar problemas emocionales y trastornos de conducta.
- Técnicas de Escucha Activa con la familia.
- Técnicas de resolucion de conflictos.
- Practicas de Método PET.
Moédulo 5°: Modelo sistémico relacional: la familia como sistema abierto
- La familia como sistema abierto.
- Principales tendencias psicoldgicas, sociales y existenciales.
- Enfoque sistémico: factores sociales, culturales, econémicos.
- Proceso metodoldgico: recoger informacion, evaluar, elaborar proyectos de intervencion,
contrato y accion.
- Practicas del proceso metodolégico.
Modulo 6°: Las técnicas de asesoramiento familiar.
- Estrategias de asesoramiento en el proceso de ayuda familiar.
- Objetivos generales y funciones basicas.
- Caracteristicas y técnicas de asesoramiento.
- Establecer un modelo de relacion empatica con los padres: objetivos, estrategias de actuacion y
evaluacion de la intervencion.
- Pricticas sobre “como manifestar la empatia”. Practicas verbales sobre como intervenir
empaticamente.
EVALUACION
Segtin el nimero de créditos asignados a esta materia existira una evaluacion en el curso.
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Se exigira que cada alumno domine al menos dos técnicas de accion socio-familiar, debiendo

presentar un trabajo con el desarrollo del modelo elegido, indicando los pasos a seguir en la intervencion
para superar la problemdtica presentada. Estos trabajos de elaboracién de Disefios de Accion Socio-
Educativa podran hacerse individualmente o en pequefios grupos.
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